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EXB: 

- Colexio Obispo Guerra Campos (Bertamiráns) e CEIP de Barouta ( Último curso 1991 )

        

EXPERIENCIA PROFESIONAL

- Concelleira de Promoción Económica de Ames ( 2019 - Actualidade) 
-  Piensos Ricardo Paz Paz ( Ames ) - Encargada de Almacen e dependenta ( 1997- 2019 )

-  Progreso de la Gestión Empresarial s.l - Pinche de cociña Hostal dos Reis Catolicos( 1996 )

OUTRA FORMACIÓN (CURSOS) 

 Curso Manipulador de Alimentos (2004)

 Curso Gestión Ofimática Aplicada Word + Excel ( 2009 )

 Curso P.R.L  para persoal de Limpeza ( 2011 ) 

 Curso Atención de queixas  y reclamacións  ( 2014 ) 

 Curso Conducción e prevención de riscos no manexo de carretilla elevadora  ( 2015 ) 

 Curso Aplicador/ Manipulador de Productos Fitosanitarios de nivel Cualificado (2015 )

 Curso boas prácticas e prevención de riscos relacionadas co control Fitosanitario ( 2016 ) 

 Curso Almacenamento, Manipulación e conservación dos productos Agricolas ( 2017 ) 

 Curso Manipulador de Alimentos Genérico ( 2017 ) 

 Curso Xestión de Residios ,Envases e Embalaxes ( 2018 ) 

 Curso Prevención Riscos  Laborais : Transpaletas e Apiladores ( 2019 ) 

IDIOMAS

Español e galego: linguas maternas


