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NOTAS SEGURIDAD Y SALUD EN INSTALACION DE GRUAS

NOTAS SEGURIDAD Y SALUD GENERALES

01| LA TIPOLOGIA Y UBICACION DE GRUAS ES ORIENTATIVA. EN EL CORRESPONDIENTE PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD, EL CONSTRUCTOR DEBERNA DEFINIR LA SOLUCION MAS ADECUADA EN
FUNCION DE LAS CARACTERISTICAS Y FASES DE EJECUCION DE LA OBRA Y TENIENDO EN CUENTA
LAS EXIGENCIAS Y CONDICIONES DE INSTALACION DEL TIPO DE GRUA ELEGIDO EN CADA CASO.

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES EN CASETAS DE OBRA

NOTAS SEGURIDAD Y SALUD EN ESTRUCTURA

01| SE PROHIBIRA LA CIRCULACION BAJO CARGAS SUSPENDIDAS

02 | SE ACOTARAN LAS ZONAS DE TRABAJO

03 | SE COLOCARAN PROTECTORES EN LAS PUNTAS DE LAS ARMADURAS SALIENTES

04 | SE REALIZARA EL TRANSPORTE DE ARMADURAS Y MATERIALES MEDIANTE ESLINGAS ENLAZADAS
Y PROVISTAS DE GANCHOS CON PESTILLOS DE SEGURIDAD.

05 | SE SUSPENDERAN LOS TRABAJOS CUANDO LLUEVA, NIEVE O EXISTA VIENTO CON VELOCIDAD
MAYOR DE 50 KM/H, EN ESTE CASO SE RETIRARAN LOS MATERIALES O HERRAMIENTAS

06 | SE COLOCARAN REDES DE PROTECCION Y LINEAS DE VIDA EN TRABAJOS A UNA ALTURA > 5 M.
07 | EN LOS BORDES DE FORJADO SE COLOCARAN REDES DE SEGURIDAD DEL TIPO HORCA.

08 | LOS HUECOS DEJADOS EN EL FORJADO SE TAPARAN MEDIANTE REDES DE SEGURIDAD

O TABLERO PASADO.

09 | SE USARA APUNTALAMIENTO ACORDE CON LAS CARGAS A SOPORTAR.

10 | ANTES DE ENCOFRAR FORJADOS SE HABRA CUBIERTO EL RIESGO DE CAIDA DESDE ALTURA
MEDIANTE INSTALACION O RECTIFICACIOIN DE REDES O INSTALACION DE BARANDILLAS.

11 | SE ADVERTIRA DEL RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL AL PERSONAL QUE DEBA CAMINAR
SOBRE EL ENTABLADO.

12 | EL DESENCOFRADO SE REALIZARA CON UNA METALICA DESDE UNA ZONA YA DESENCOFRADA.
TRAS LA OPERACION SE RETIRARA EL MATERIAL APILADO ORDENADAMENTE Y SUJETO SOBRE
BATEAS EMPLINATADAS. SE PROCEDERA DESPUES A UN BARRIDO DE LA PLANTA PARA RETIRAR
ESCOMBRO Y PUNTAS. SE EXTRAERAN LAS PUNTAS DE LA MADERA USADA.

13 | EL ASCENSO Y DESCENSO DEL PERSONAL A LOS ENCOFRADOS SE EFECTUARA A TRAVES DE
ESCALERAS DE MANO REGLAMENTARIAS.

14 | SE INSTALARAN BARANDILLAS REGLAMENTARIAS EN LOS FRENTES DE AQUELLAS LOSAS O
FORJADOS PARA IMPEDIR LA CAIDA AL VACIO DE LAS PERSONAS.

15 | SE ESMERARA EL ORDEN Y LA LIMPIEZA DURANTE LA EJECUCION DE LOS TRABAJO.

16 | LOS HUECOS DEL FORJADO PERMANECERAN SIEMPRE TAPADOS PARA EVITAR CAIDAS.

17 | SE INSTALARAN REDES DE SEGURIDAD EN LA TOTALIDAD DE LA SUPERFICIE BAJO

DURANTE LA EJECUCION. TAMBIEN EN BORDES DE FORJADO Y HUECOS VERTICALES.

01| EN ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SE PRETENDE EXPONER DE FORMA ORIENTATIVA

EL PLANTEAMIENTO DE MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA, SENALIZACION, PROTECCIONES
INDIVIDUALES, ETC, A APLICAR EN LA OBRA OBJETO DEL MISMO. EL CONSTRUCTOR EN LA
ELABORACION DEL CORRESPONDIENTE PLAN DE SEGURIDAD DEBERA DETERMINAR CON PRECISION
TODOS LOS MEDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD A IMPLANTAR EN LA OBRA, ASi COMO EL
PLANTEAMIENTO DE ACCESOS, DIVISION POR ZONAS (CASETAS, ACOPIOS), SENALIZACION, ETC.

02 | DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA SE APLICARAN TODOS LOS MEDIOS NECESARIOS
DESCRITOS EN LOS DOCUMENTOS QUE CONTIENE ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y EL POSTERIOR
PLAN DE SEGURIDAD, PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LA MISMA.

03 | LA REPRESENTACION GRAFICA QUE SE HACE DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS, SE REALIZA
DE MANERA GENERICA, ANTE LA IMPOSIBILIDAD DE REPRESENTAR GRAFICAMENTE TODAS LAS
PROTECCIONES Y EN TODAS LA SITUACIONES EN QUE RESULTAN NECESARIAS E IMPRESCINDIBLES.
04 | A LOS EFECTOS DE REPRESENTACION EN PLANTA, PARA FACILITAR LA INTERPRETACION DE LOS
PLANOS, SOLO SE REPRESENTAN LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD QUE INTERVIENEN EN LA PLANTA
SOBRE LA QUE SE TRABAJA, NO AQUELLOS QUE PERTENECIENDO A OTRAS INFERIORES PUDIERAN
LLEGAR A VERSE EN LA REPRESENTACION DE UNA SUPERIOR.
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NOTAS SEGURIDAD Y SALUD PREVIAS

EXTINTORES EN OBRA

NOTAS SEGURIDAD Y SALUD EN ALBANILERIA Y REVESTIMIENTOS

01| LAS PLATAFORMAS DE TRABAJO SERAN COMO MINIMO DE 0,60 DE ANCHO.

02 | NO SE ACOPIARAN MATERIALES EN LAS PLATAFORMAS DE TRABAJO.

03 | SE UTILIZARA ANDAMIAJE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD.

04 | SE PROHIBIRA EL TRABAJO EN UN NIVEL INFERIOR AL DEL TAJO.

05 | SE UTILIZARAN ANDAMIOS DE BORRIQUETAS SOLO EN ALTURAS MENORES DE 2,00 M.

06 | SE PROHIBIRA LA CIRCULACION BAJO CARGAS SUSPENDIDAS.

07 | NO SE ACOPIARAN MATERIALES EN BORDES DE FORJADOS.

08 | SE COLOCARAN REDES DE SEGURIDAD TIPO HORCA EN LOS BORDES DE FORJADO Y
BARANDILLAS O REDES EN LOS HUECOS DE FORJADO.

09 | LAS PLATAFORMAS SOBRE BORRIQUETAS TENDRAN LA SUPERFICIE HORIZONTAL Y CUAJADA DE
TABLONES (SIN ESCALONES NI HUECOS). SE FORMARAN CON BORRIQUETAS

(NUNCA CON ESCALERAS, BIDONES, ETC.) ANCHO MINIMO 60 CM. BARANDILLAS 90 CM.

10 | LAS ZONAS DE TRABAJO TENDRAN UNA ILUMINACION MiMIMA DE 100 LUX, MEDIDOS A UNA
ALTURA SOBRE EL SUELO EN TORNO A LOS 2 M. LA ILUMINACION CON PORTATILES SE HARA CON
PORTALAMAPARAS ESTANCOS CON MANGO AISLANTE Y REJILLA DE PROTECCION DE LA BOMBILLA.
ALIMENTACION A 24 V.

11 | NO SE ACOPIARAN MATERIALES EN ZONAS DE PASO.

12 | EL ORDEN Y LA LIMPIEZA SE MANTENDRAN EN TODAS LAS FASES DE LA OBRA.

13 | LOS ACOPIOS PARA LA EJECUCION DE ESTAS TAREAS SE PODRAN REALIZAR EN LA
PLATAFORMA DE TRABAJO DE FORMA ORDENADA.

14 | ANTES DE RETIRAR LAS PROTECCIONES DE LOS HUECOS Y BORDES LIBRES COLOCADAS PARA
LA EJECUCION DE LA ESTRUCTURA, SE PONDRAN LAS NUEVAS PROTECCIONES, EL TRABAJADOR
DEBERA AMARRARSE A UN PUNTO FIRME DE LA ESTRUCTURA (UN PILAR O LAS OMEGAS PREVISTAS
PARA LAS REDES) CON ARNES DE SEGURIDAD Y ANTICAIDAS DESLIZANTES O SIMILAR QUE, EN CASO
DE CAIDA, IMPIDA EL IMPACTO CONTRA EL NIVEL INMEDIATAMENTE INFERIOR.

15| TODOS LOS HUECOS DEL FORJADO QUE NO QUEDEN PROTEGIDOS POR BARANDILLAS DEBERAN
SER CUBIERTOS POR TAPAS DE MADERA.

16 | IMPORTANTE: PARA LA COLOCACION DE PERTIGAS Y REDES DE LOS OPERARIOS HARAN
OBLIGATORIAMENTE USO DE ARNES DE SEGURIDAD Y ANTICAIDAS RETRACTIL DE 2,5 METROS
ANCLADO A LA OMEGA MAS PROXIMA.

01| EN LOS VIALES ADYACENTES PUEDEN EXISTIR LINEAS SUBTERRANEAS DE SANEAMIENTO, GAS,
ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO POR LO QUE SE EXTREMARAN LAS PRECACIONES DURANTE

LA APERTURA, EN SU CASO, DE ZANJAS EN ESTOS.

02 | EL N° Y TAMANO DE LOS VESTUARIOS, ASEOS Y COMEDOR SE AJUSTARA AL RITMO DE LOS
TRABAJOS Y AL N° MAXIMO DE OPERARIOS.

03 | CUANDO SE INICIEN LOS TRABAJOS EN EL INTERIOR DE LA PARCELA, SE HABRA REALIZADO EL
CERRAMIENTO DEFINITIVO DEL SOLAR, SI ESTO NO FUERA POSIBLE SE COLOCARA

UNA VALLA PROVISIONAL.

04 | DURANTE LA FASE DE MOVIMIENTO DE TIERRAS LA SALIDA Y ENTRADA DE VEHICULOS ESTARA
ASISTIDA POR SENALISTAS.

05 | LOS PASOS QUE SE PREVEAN DE CAMIONES Y MAQUINARIA SOBRE LINEAS SUBTERRANEAS
SE PROTEGERAN MEDIANTE CHAPAS DE ACERO.

06 | NO SE PERMITIRA REALIZAR TRABAJOS DE CIMENTACION EN EL RADIO DE ACCION DE LAS
MAQUINAS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.

07 | TODOS LOS POZOS Y ZANJAS DE CIMENTACION, ANTES DEL HORMIGONADO ESTARAN
PROTEGIDOS CON UNA VALLA DE PROTECCION DEL VACIADO (NO VALDRA LA COLOCACION SOLA
DE UNA MALLA DE PLASTICO ANARANJADA)

08 | EN EL MONTAJE DE TODOS LOS FORJADOS, SERA OBLIGATORIO COLOCAR UNA RED
HORIZONTAL A 2 M DEL SUELO.

09 |SE TAPARAN TODAS LAS ARQUETAS Y SHUNTS O HUECOS DE VENTILACION MEDIANTE TAPAS
TAPAS DE PROTECCION DE MADERA.

DESCRIPCION UNIDADES | TIPO DESCRIPCION UNIDADES | TIPO

OFICINA 1 21A-113B CUADROS ELECTRICOS | 1 POR CcOo2
SECUNDARIOS CUADRO

VESTUARIOS 2 21A-113B ACOPIOS MATERIALES 1 21A-113B
CON RIESGOS

COMEDOR 2 21A-113B GRUA TORRE 2 (6{0)]

ALMACEN 2 21A-113B SOLDADURA EN 1 MOVIL
ZONAS DE RIESGO A-B-C

CUADRO ELECTRICO 1 CO2

GENERAL

ASISTENCIA SANITARIA

TIPO DISTANCIA DESCRIPCION

PRIMERIOS AUXILIOS -- KM Botiquin portatil en obra.

NOTAS SEGURIDAD Y SALUD EN MOVIMIENTO DE TIERRAS

ASISTENCIA PRIMARIA 0,5 KM CENTRO DE SAUDE DO MILLADOIRO

(URGENCIAS) Rua Agro do Medio, S/N - 15895 MILLADOIRO(AMES)
+34 981 53 66 09

ASISTENCIA ESPECIALIZADA 9,0 KM HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE SANTIAGO

Rua Choupana, S/N - 15706 SANTIAGO
+34 981 95 00 00

TABLAS DE ANGULO E INCLINACION DE PENDIENTES

EXCAVACIONES EN TERRENO VIRGEN EXCAVACIONES EN TERRENO
NATURALEZA TERRAPLENES HOMOGENEOS REMOVIDO RECIENTEMENTE O
DEL TERRENO MUY ANTIGUOS TERRAPLENES RECIENTES
SECOS INMERSOS SECOS INMERSOS
ROCA DURA 80° 51 80° 51 - -- - --
ROCA BLANDA 55° 715 55° 715 - -- - --
O FISURADA
RESTOS ROC,, 45° 11 45° 4/5 45° 11 40° 4/5
PEDREGOSOS
VoL vezctaon con e | 45° 11 40° 3/5 35° 7/10 30° 3/5
VEGETAL Y PIEDRA
GRAVA, ARENA G. | 35° M 30° 3/5 35° 7/10 30° 3/5
NO ARCILLOSA
ARENA FINA 35° 3/5 30° 1/3 30° 6/10 20° 1/3
NO ARCILLOSA

01| TODA PERSONA QUE MANEJE LOS CAMIONES, DUMPER, (APISONADORAS O COMPACTADORAS),
SERA ESPECIALISTA EN EL MANEJO DE ESTOS VEHICULOS, ESTANDO EN POSESION DE

LA DOCUMENTACION DE CAPACITACION ACREDITATIVA.

02 | TODOS LOS VEHICULOS SERAN REVISADOS PERIODICAMENTE EN ESPECIAL EN LOS ORGANOS

DE ACCIONAMIENTO NEUMATICO, Y REGISTRADAS LAS REVISIONES EN EL LIBRO DE MANTENIMIENTO.

03 | SE PROHIBE SOBRECARGAR LOS VEHICULOS POR ENCIMA DE LA CARGA MAXIMA ADMISIBLE,
QUE LLEVARAN SIEMPRE ESCRITA DE FORMA LEGIBLE.

04 | TODOS LOS VEHICULOS DE TRANSPORTE DE MATERIAL EMPLEADOS ESPECIFICARAN
CLARAMENTE LA "TARA" Y LA "CARGA MAXIMA"

05 | SE PROHIBE EL TRANSPORTE DE PERSONAL FUERA DE LA CABINA DE CONDUCCION Y/O

EN NUMERO SUPERIOR A LOS ASIENTOS EXISTENTES EN EL INTERIOR.

06 | CADA EQUIPO DE CARGA PARA RELLENOS SERA DIRIGIDO POR UN JEFE DE EQUIPO QUE
COORDINARA LAS MANIOBRAS.

07 | SE REGARAN PERIODICAMENTE TAJOS, CARGAS Y CAJAS DE CAMION PARA EVITAR POLVAREDAS.

08 | SE SENALIZARAN LOS ACCESOS Y RECORRIDO DE LOS VEHICULOS EN EL INTERIOR DE LA OBRA
PARA EVITAR LAS INTERFERENCIAS, TAL COMO SE HA DISENADO EN LOS PLANOS DE ESTE ESTUDIO.
09 | SE INSTALARA EN EL BORDE DE LOS TERRAPLENES DE VERTIDO, SOLIDOS TOPES DE LIMITACION
DE RECORRIDO PARA EL VERTIDO EN RETROCESO, A LAS DISTANCIAS SENALADAS EN LOS PLANOS.
10 | TODAS LAS MANIOBRAS DE VERTIDO EN RETROCESO SERAN DIRIGIDAS POR EL CAPATAZ,

JEFE DE EQUIPO, ENCARGADO.

11 | SE PROHIBE LA PERMANENCIA DE PERSONAS EN UN RADIO NO INFERIOR A 5 M. EN TORNO A
LAS COMPACTADORAS Y APISONADORAS EN MOVIMIENTO.

12 | TODOS LOS VEHICULOS PARA LAS OPERACIONES DE RELLENO Y COMPACTACION SERAN
DOTADOS DE BOCINA AUTOMATICA DE MARCHA ATRAS.

13 | SE SENALIZARAN LOS ACCESOS A LA ViA PUBLICA, MEDIANTE LAS SENALES NORMALIZADAS

DE "PELIGRO INDEFINIDQO", "PELIGRO, SALIDA DE CAMIONES"Y "STOP".

14 | LOS VEHICULOS DE COMPACTACION Y APISONADO IRAN PROVISTOS DE CABINA DE SEGURIDAD
DE PROTECCION EN CASO DE VUELCO.

15 | LOS VEHICULOS UTILIZADOS ESTARAN DOTADOS DE POLIZA DE SEGURO CON RESPONSABILIDAD
16 | SE ESTABLECERA A LO LARGO DE LA OBRA LOS LETREROS DIVULGATIVOS Y SENALIZACION DE
LOS RIESGOS PROPIOS DE ESTE TIPO DE TRABAJOS.

17 | LOS CONDUCTORES DE CUALQUIER VEHICULO PROVISTO DE CABINA CERRADA QUEDAN
OBLIGADOS A UTILIZAR EL CASCO PARA ABANDONAR LA CABINA EN EL INTERIOR DE LA OBRA.

18 | ANTES DEL INICIO DE LOS TRABAJOS, SE INSPECCIONARA LA OBRA CON EL FIN DE DETECTAR
POSIBLES GRIETAS O MOVIMIENTOS DEL TERRENO.

19 | SE PROHIBIRAN LOS TRABAJOS CERCA DE LOS POSTES ELECTRICOS QUE NO SEAN ESTABLES.
20 | SE ELIMINARAN ARBOLES O ARBUSTOS, CUYAS RAICES QUEDEN AL DESCUBIERTO.

21| NO SE PODRA CIRCULAR CON VEHICULOS A UNA DISTANCIA INFERIOR A 2,00 M DEL BORDE

DE LA EXCAVACION.

22 | SE MANTENDRAN LOS ACCESOS DE CIRCULACION INTERNA SIN MONTICULO DE TIERRA NI HOYO.
23 | SE SENALIZARA EL VACIADO DE LA EXCAVACION CON BALIZAMIENTOS Y VALLAS, A

UNA DISTANCIA MINIMA DE 2,00 M. S| EL EXTREMO DE LA EXCAVACION QUEDA DENTRO DEL AREA

DE TRABAJO DE LA OBRA Y DURANTE UN BREVE ESPACIO DE TIEMPO, SE PODRA SENALIZAR CON
YESTO ESTA MINIMA DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 2,00 M.
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